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Formacion de la Escuela de Administracion Publica de Extremadura (EAP):

‘““Sujeciones en Residencias de Mayores. Creando escenarios
Libres de Sujeciones”

El SEPAD informa de la puesta en marcha de una actividad formativa de la Escuela de
Administracion Publica de Extremadura (EAP), clave para los centros residenciales del SEPAD.

Se trata del curso “Sujeciones en residencias. Creando escenarios libres de sujeciones”, una
formacion que, como sabéis, esta plenamente alineada con el modelo de cuidados que
estamos impulsando y orientada a iniciar y consolidar un cambio de mirada en la
atencion residencial, desde la ética, la seguridad y el respeto a los derechos de las
personas.

El uso de sujeciones se opone a algunos de los principales objetivos de los cuidados de larga
duracion: preservar la maxima autonomia posible, mantener la capacidad funcional y promover
la mejor calidad de vida. La persona sometida a una sujecion fisica experimenta una pérdida
de autonomia, dignidad y autoestima. Por ello, avanzar hacia su eliminacion no es una cuestion
accesoria, sino una linea clave de buena practica profesional, calidad asistencial y garantia de
derechos.

Ademas, la necesidad de esta formacion se encuentra respaldada por distintos marcos
estratégicos y normativos de referencia, entre ellos:

e El Plan estratégico 2021-2024 para desatar al mayor y al paciente de Alzheimer del
SEPAD,

e La Instruccion 1/2022, de 19 de enero, de la Fiscalia General del Estado, sobre el uso
de medios de contenciéon mecanicos o farmacoldgicos en unidades psiquiatricas o de
salud mental y centros residenciales y/o sociosanitarios de personas mayores y/o con
discapacidad,

e La Resolucion de 28 de julio de 2022, de la Secretaria de Estado de Derechos Sociales,
por la que se publica el Acuerdo del Consejo Territorial de Servicios Sociales y del
SAAD sobre criterios comunes de acreditacion y calidad, que incorpora de forma
expresa la atencion libre de sujeciones.

La formacion aborda cuestiones esenciales para seguir avanzando en nuestros centros, entre
ellas:
- la capacidad para transformar un centro residencial en un entorno libre de sujeciones,
- la reflexion y deliberacion ética ante decisiones complejas,
- el andlisis de las caidas desde sus causas reales, incluidas las ambientales y organizativas,
incorporando una mirada de seguridad fisica pasiva,
-y el abordaje practico de los problemas de conducta en personas con demencia, tan
presentes en el dia a dia de los cuidados.
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Cédigo: 2026.00.B.207.01 (.02; .03) — Sujeciones en Residencias de Mayores. Creando
escenarios Libres de Sujeciones

Fechas: 5,12 y 19 de marzo 2026 en Mérida

Fechas: 9, 16 y 23 de abril 2026 en Don Benito

Fechas: 7, 14 y 21 de mayo 2026 en Caceres

Horario: de 9:00 a 14:00 h

Duracion: 15 horas

Plazas: 30

Destinatarios: Personal Empleado Publico de la Junta de Extremadura de las siguientes
especialidades: Psicologia, Enfermeria, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Trabajo Social,
Animacion Sociocultural y TCAE de los Centros Residenciales dependientes del SEPAD.
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ACTIVIDAD SUWECIHONES EN RESIDENCIAS DE MAYORES. CREANDO ESCENARIDS
LIBRES DE SUJECIDONES

CLAVE 2026.00.B.207 .01
LOCALIDADEDICION MERIDA

OBJETIVIO * Adquirir la capacidad para convertir el centro residencial en un Gentro
line de sujeciones.

* Gontar con las bases para la refiexion- celiberacion ética sobre las
decisiones éticas mas confiictivas.

= Capacitar a los profesionales en el andlisis de las caidas enfocado a
DUSCAT SUS CAUSAS, iNCiuldas las ambientales y onganzatvas.
= Capacitar a los profesionales que trabajan en los centros residenciales
oel SEPAD en el abordaje mas practico de kos problemas de conducta
e |3 persona con oemencia.

CONTENIDO 1. Sujeciones en residencias — generalidaces y proceso desatar.

1.1. Aproximacion episemiologica al Uso de sUjeciones. IMpacio.
12. Aspecios culturales, de percepcion. ¥y de aciitudes (mitos).

1.3. AspEctos Sinicos del USo 08 sujesiones.

1.4. Aspecios organizativos del uso de sujeciones.

1.5. Iniciativas de raconalizacion de uso en el munda.

1.6. Examen etico del uso de sujeciones.

1.7. Proceso desalar en un centro.

1.8. Desatar con seguridad legal.

2. Segundad fisica pasiva - prevencion de caldas en residentias.

2 1. Garacteristicas de la poblacin diana.

2.2, Caidas: contepios basicos y epidemioiogia.

2.3 Trabajo con kas caidas, ;pam que?.

2.4, Politicas asistenciales y caidas.

2 5. Riesgo de caidas y enfoque preventivo.

2 6. Registo de caidas. Sisema de informacion de caidas.

2.7. Analisis cousa-raiz de una caida.

2.8. Estrategias de prevencion de cakias ¥ SUS CONSECUENTAs en residendias.
2.9. Demendcias y caidas. Medidas especiales de prevencion.

210 Aspecios éticos y legales oe |as caidas.

3. Conductas cesafiantes en demencias avanzadas- prevencion y manejo.
3.1. Sintomas psicolgicos y conductuales de las demendias (SPGO).
3.2, Giencia del cuidtado a PErsonNas con demencia.

| pLazas E3 |

DESTINATARIOS Personal El'npiBﬂHD Publico ge |a Junta de Extremadura de las EIg.IIE-.MEE
especialicades: Psicologia, Enfermeria. Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Trabajo Social. Anirmacion Seciocultural y TGAE de ks Centros Residenciales
gependientes del SEPAD.

Calendario: Dias 5, 12 v 19 de marzo

CALENDARIO ¥ LUGAR it
Lugar: MERIDA

| HoRario | pe 5:00 a 14:00 horas

I DURACIONHORAS I 15

I FINANCIACION IFDNEI]E DE FORMAGION PARA EL EMPLEO DE LAS AA PP,
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| ACTIVIDAD

| SUWECIHINES EN RESIDENCIAS DE MAYORES. CREANDD ESCENARNYS
LIBRES DE SUJECIONES

CLAVE .
LOCALIDADEDICION

2026.00.8.207 .02
DOM BEMITD

OBJETIVO

= Aduirir la capacidad para convertir el ceniro residencial en un Gentro
liore de sujeciones.
= Contar con s bases para la refiexon- deliberacion ética sobre las
decisiones aticas mas conflictivas.

= Capacitar a los profesionales en el andlisis de las caidas enfocado a
DUSCAT SUS CAUSEs, incuidas s ambientales y onganizatvas.
= Capacitar a los profesionales que trabajan en o5 centros residenciales
del SEPAD en el abordaje mas practico de los problemas de conducta
de |a peTs0ona con oemenci.

CONTENIDD

1. Sujeciones en residencias — generalidades y proceso desatar.
1.1. Aproximacion epidemiologica al uso de sueciones. Impacio.
12. Aspecios culturales, de percepcion. y de aciitudes (mitos).

1.3. Aspectos dlinicos gl usD de SUjEciones.

1.4. Aspectos ofganizatives del usD OB SUJBCnes.

1.5, Iniciativas de raconalizacion de uso en el mundo.

1.6. Examen etico del uso de Sujeciones.

1.7. Proceso desatar en un centro.

1.8. Desatar con seguridad legal.

2. Segundad fisica pasiva - prevencion de caidas en residencias.

2 1. Caracteristicas de la poblacian diana.

2.2 Calas: concepins Disicos y epidemiciogia.

2_3. Trabajo con I35 calkias, ;para que?.

2.4, Poiiticas asistenciales y caidas.

2.5. Riesgo de caidas y enfoque preveniivo.

2. 8. Regisiro de caidas. Siskema de informacion de caldas.

2.7. Andlisis cassa-faiz o8 una caida.

2 & Estrategias de prevencion de caidas y SUS CONSECUENCIAs Bn Mesidencias.
28, Dermmmymuﬂ Meunasewajesneprmmn

2 10 Aspecios &ticos y kegales oe las caidas.

3. Conductas desafianies en dermencias avanzadas- prevencion y manejo.
3.1. Sintomas psicoldgices y conductuales de las demendas (SPGO).
3.2, Giencia oel cuidado 3 PErsonds Con demencsa.

PLAZAS

0

DESTINATARIDS

Personal Empleado Publico de la Junia de Extremadura de las siguentes
especialidases: Psicologia, Enfermeria, Fisiolerapia, Terapia Dcupacional,
Trabajo Social. Animacion Sociocultural y TGAE de los Ceninos Residenciales
dependientes del SEPAD.

CALENDARIO ¥ LUGAR

Calendario: Dias 8, 16 y 23 de abnil

Lugar. DON BEMITO

| Horamo | oe 81002 14:00 noras
| ouraconmonras  [1s
| FINANCIACION | FONDOS DE FORMAGION PARA EL EMPLED DE LAS AAPP.
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Autonomia y Atencién a la Dependencia
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| ACTIVIDAD

| SLWWECHONES EN RESIDENCIAS DE MAYORES. CREANDD ESCENARIOS
LIBRES DE SUJECIONES

CLAVE
LOCALIDADEDICION

2026.00.8.207 03
GACGERES

OBJETIVD

= Aduirir la capacidad para convertir el centro residencial en un Centro
linre de SUjecinnes.

= Contar con s bases para la refiexion- deliberacion etica sobre las
decisiones éticas mas conflictivas.

= Capacitar a los profesionales en el andlisis de las caidas enfocado a
DUSCAT SUS CAUSAS, inciuidas las ambientales y organzaivas.

= Capacitar a los profesionales que trabajan en o6 centros residenciales
oel SEPAD en el aborndaje mas practico de los problemas de conducta
08 |a PETsona con Gemenci.

CONTENIDD

1. Sueciones en nesidencias — genemlidades y proceso desakar.

1.1. Aproximacion epidemiologica al uso oe SUeciones. |Mmpacio.

1.2, Aspectos culturales, e percepcion, y de actitudes (rmitos).

1.3. Aspectos dinicos del usD de SUjeciones.

1.4. ASpECtos organizatives oel usD 08 SUjBcinnes.

1.5. Iniciativas de racionalizacion de uso en el mundo.

1.6. Examen tco oel uso de SUjeciones.

1.7. Procesn desatar en un centro.

1.8. Desatar con seguridad legal.

2. Segundad fisica pasiva - prevenciin de caldas en residencias.

2.1. Caracterisicas de la poblaciin diana.

2.2, Caidas: concepins DAScos y epidemiciogia.

2.6. Registro de caidas. Sistema de infommacion de caidas.

2.7. Andlisis causa-raiz oe una caida.

2,8, Estrategias de prevencion de callas Y SUS CONSECUBTICIAs en Mesidencias.
2.9. Demencias y caidas. Medidas especiales de prevencin.

210 Aspecios eticos y legales de [as caidas.

3. Gonductas desafianies en demencias avanzadas- prevencion y manejo.
3.1. Sintomas psicologicos y conduciuales de las demendcias (SPGO).

PLAZAS

E

DESTINATARIOS

Personal Empieado Plblico de la Junia de Extremadura o las siguientes
especalidades: Psicologia, Enfermeria, Fisiolerapia, Terapia ODcupacional,
Trabajo Social, Animacion Socioculural y TGAE de los Gentros Residenciales
dependientes del SEPAD.

CALENDARIO Y LUGAR

Calendario: Dias 7, 14 y 21 de mayo
Lugar: CAGERES

| Homamo

| oe 8:00 a 1400 noras

I DURACIONHORAS

I'IS

I FINANCIACION

I FOMDODS DE FORMAGION PARA EL EMPLED DE LAS AAPP.
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